
 طرح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتر :ًام هذرس     کارضٌاسی                                      / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                                     آهَزش بْذاضت ٍارتباطات  (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    ترم

 

 اٍل: جلسِ 

  آضٌایی با تعاریف هفاّین بْذاضت عوَهی ٍسلاهتی  : اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 مفهوم سلامتی را بیان کنذ *     

 مفهوم بهذاضت عمومی را بیان کنذ*     

 ابعاد سلامتی را توضیح دهذ *     
 

 :ًگرضی 

  . تِ ّذف هَرد ًظر استاد دست یاتذکاهلا درک کردُ تاضٌذ ٍتتَاًٌذ آى را از لحاظ عاطفی از لحاظ تاٍرًٍگرش هفَْم هطلة را*    

   :هْارتی

 . درهَرد هَضَع هَرد تحث هصادیق عولی ٍتجرتِ ّای هرتثط را تیاى کٌذ*       

 

 رٍش تذریس

 بحث گرٍّی ٍ راًی با پرسص ٍ پاسخسخي :حضَری

 یاز از طریق آًلایي ٍ در صَرت ى :هجازی

 ( صَرت جسٍُبِ )ى آفلای

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس تِ رٍش تعاهلی ضاهل سخٌراًی ، تحث ٍپرسص ٍپاسخ اًجام هی ضَد ٍ در جلسِ تعذی از درٍس جلسِ قثل تازخَرد گرفتِ هی 

 ضَد ٍتِ سَالات داًطجَیاى ٍهطکلات آًاى در ایي زهیٌِ پرداختِ هی ضَد

 

 :ارزیابی تکَیٌی
 . ارزیاتی تکَیٌی تراساس کَئیس  ٍ پرسص ٍپاسخ از داًطجَیاى در طَل درس ًٍیوسال اًجام هیطَد

 : ارزضیابی تکویلی 

 . تراساس اهتحاى هیاى ترم ٍآزهَى کتثی پایاى ترم ٍ سٌجص تکالیف ٍ پرٍشُ ّای تعییي ضذُ اًجام هی ضَد

 

 

 



 طرح درس

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتر :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَآهَزش بْذاضت ٍارتباطات                                                       (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    ترم

 

 دٍم: جلسِ 

 تعریف بیواری ٍطیف تٌذرستی  :  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 طیف تنذرستی را توضیح دهذ *     

 بیماری وناخوضی را توضیح دهذ *     

 عوامل موثر در سلامت انسان ها را بیان کنذ *     

 راه های دسترسی به بهذاضت را بیان کنذ *     
 

 :ًگرضی 
 .  کاهلا درک کردُ تاضٌذ ٍتتَاًٌذ آى را از لحاظ عاطفی تِ ّذف هَرد ًظر استاد دست یاتذاز لحاظ تاٍرًٍگرش هفَْم هطلة را*    

 :  هْارتی

 . درهَرد هَضَع هَرد تحث هصادیق عولی ٍتجرتِ ّای هرتثط را تیاى کٌذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پرسص ٍ پاسخ ٍ بحث گرٍّیسخي: حضَری

 یاز از طریق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجازی

 ( صَرت جسٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس تِ رٍش تعاهلی ضاهل سخٌراًی ، تحث ٍپرسص ٍپاسخ اًجام هی ضَد ٍ در جلسِ تعذی از درٍس جلسِ قثل تازخَرد گرفتِ هی 

 ضَد ٍتِ سَالات داًطجَیاى ٍهطکلات آًاى در ایي زهیٌِ پرداختِ هی ضَد

 

 :ارزیابی تکَیٌی

 . ارزیاتی تکَیٌی تراساس کَئیس  ٍ پرسص ٍپاسخ از داًطجَیاى در طَل درس ًٍیوسال اًجام هیطَد

 : ارزضیابی تکویلی 

 . تراساس اهتحاى هیاى ترم ٍآزهَى کتثی پایاى ترم ٍ سٌجص تکالیف ٍ پرٍشُ ّای تعییي ضذُ اًجام هی ضَد

 

 

 



 طرح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتر :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                   آهَزش بْذاضت ٍارتباطات                   (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    ترم

 

 سَم: جلسِ 

  آهَزش ٍآهَزش بْذاضت :  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 آموزش را تعریف کنذ *     

 آموزش بهذاضت را تعریف کنذ *     

 تفاوت آموزش ویادگیری را بذانذ*     

 
 

 :ًگرضی 
 .  کاهلا درک کردُ تاضٌذ ٍتتَاًٌذ آى را از لحاظ عاطفی تِ ّذف هَرد ًظر استاد دست یاتذاز لحاظ تاٍرًٍگرش هفَْم هطلة را*    

 :  هْارتی

 . درهَرد هَضَع هَرد تحث هصادیق عولی ٍتجرتِ ّای هرتثط را تیاى کٌذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پرسص ٍ پاسخ ٍ بحث گرٍّیسخي: حضَری

 یاز از طریق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجازی

 ( صَرت جسٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

ٍپرسص ٍپاسخ اًجام هی ضَد ٍ در جلسِ تعذی از درٍس جلسِ قثل تازخَرد گرفتِ هی درس تِ رٍش تعاهلی ضاهل سخٌراًی ، تحث 

 ضَد ٍتِ سَالات داًطجَیاى ٍهطکلات آًاى در ایي زهیٌِ پرداختِ هی ضَد

 

 :ارزیابی تکَیٌی
 . ارزیاتی تکَیٌی تراساس کَئیس  ٍ پرسص ٍپاسخ از داًطجَیاى در طَل درس ًٍیوسال اًجام هیطَد

 : کویلی ارزضیابی ت

 . تراساس اهتحاى هیاى ترم ٍآزهَى کتثی پایاى ترم ٍ سٌجص تکالیف ٍ پرٍشُ ّای تعییي ضذُ اًجام هی ضَد

 

 

 



 

 طرح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتر :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَآهَزش بْذاضت ٍارتباطات                                                      (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                                                  :                                                      ترم

 

 چْارم: جلسِ 

 ارتقا سلاهت  آضٌایی با هفَْم:  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 تعریف ارتقاء سلامت را بیان کنذ *     

 اولویت را در منطور اوتاوا بیان کنذ 5*     

 منطور اوتاوا را توضیح دهذ*     
 

 :ًگرضی 

 .  کاهلا درک کردُ تاضٌذ ٍتتَاًٌذ آى را از لحاظ عاطفی تِ ّذف هَرد ًظر استاد دست یاتذاز لحاظ تاٍرًٍگرش هفَْم هطلة را*    

 :  هْارتی

 . درهَرد هَضَع هَرد تحث هصادیق عولی ٍتجرتِ ّای هرتثط را تیاى کٌذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پرسص ٍ پاسخ ٍ بحث گرٍّیسخي: حضَری

 یاز از طریق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجازی

 ( صَرت جسٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس تِ رٍش تعاهلی ضاهل سخٌراًی ، تحث ٍپرسص ٍپاسخ اًجام هی ضَد ٍ در جلسِ تعذی از درٍس جلسِ قثل تازخَرد گرفتِ هی 

 ت داًطجَیاى ٍهطکلات آًاى در ایي زهیٌِ پرداختِ هی ضَدضَد ٍتِ سَالا

 

 :ارزیابی تکَیٌی

 . ارزیاتی تکَیٌی تراساس کَئیس  ٍ پرسص ٍپاسخ از داًطجَیاى در طَل درس ًٍیوسال اًجام هیطَد

 : ارزضیابی تکویلی 

 . ضذُ اًجام هی ضَدتراساس اهتحاى هیاى ترم ٍآزهَى کتثی پایاى ترم ٍ سٌجص تکالیف ٍ پرٍشُ ّای تعییي 

 

 



 طرح درس

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتر :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَآهَزش بْذاضت ٍارتباطات                                                       (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    ترم

 

 پٌجن: جلسِ 

  (اداهِ )آضٌایی با هفَْم ارتقا سلاهت :  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 راهبردهای اساسی ارتقا سلامت را توضیح دهذ*     

 در مورد راهبردهای اساسی مثال های واقعی را بیان کنذ*     

 سناریوهای مرتبط با آموزش بهذاضت را در جامعه بتوانذ ضرح وبحث کنذ*     

 
 

 :ًگرضی 
 .  کاهلا درک کردُ تاضٌذ ٍتتَاًٌذ آى را از لحاظ عاطفی تِ ّذف هَرد ًظر استاد دست یاتذلحاظ تاٍرًٍگرش هفَْم هطلة رااز *    

 :  هْارتی

 . درهَرد هَضَع هَرد تحث هصادیق عولی ٍتجرتِ ّای هرتثط را تیاى کٌذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پرسص ٍ پاسخ ٍ بحث گرٍّیسخي: حضَری

 یاز از طریق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجازی

 ( صَرت جسٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس تِ رٍش تعاهلی ضاهل سخٌراًی ، تحث ٍپرسص ٍپاسخ اًجام هی ضَد ٍ در جلسِ تعذی از درٍس جلسِ قثل تازخَرد گرفتِ هی 

 ضَد ضَد ٍتِ سَالات داًطجَیاى ٍهطکلات آًاى در ایي زهیٌِ پرداختِ هی

 

 :ارزیابی تکَیٌی
 . ارزیاتی تکَیٌی تراساس کَئیس  ٍ پرسص ٍپاسخ از داًطجَیاى در طَل درس ًٍیوسال اًجام هیطَد

 : ارزضیابی تکویلی 

 . تراساس اهتحاى هیاى ترم ٍآزهَى کتثی پایاى ترم ٍ سٌجص تکالیف ٍ پرٍشُ ّای تعییي ضذُ اًجام هی ضَد

 

 

 



 

 طرح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402   :     سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتر :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                       آهَزش بْذاضت ٍارتباطات                (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    ترم

 

 ضطن: جلسِ 

 تاریخچِ آهَزش بْذاضت ٍفلسفِ آهَزش بْذاضت  :  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 تاریخچه آموزش بهذاضت را توضیح دهذ *     

 دلایل نارسایی موجود در زمینه آموزش بهذاضت را توضیح دهذ*     

 فلسفه آموزش بهذاضت را بیان کنذ *     
 

 :ًگرضی 

 .  کاهلا درک کردُ تاضٌذ ٍتتَاًٌذ آى را از لحاظ عاطفی تِ ّذف هَرد ًظر استاد دست یاتذاز لحاظ تاٍرًٍگرش هفَْم هطلة را*    

 :  هْارتی

 . درهَرد هَضَع هَرد تحث هصادیق عولی ٍتجرتِ ّای هرتثط را تیاى کٌذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پرسص ٍ پاسخ ٍ بحث گرٍّیسخي: حضَری

 یاز از طریق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجازی

 ( صَرت جسٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس تِ رٍش تعاهلی ضاهل سخٌراًی ، تحث ٍپرسص ٍپاسخ اًجام هی ضَد ٍ در جلسِ تعذی از درٍس جلسِ قثل تازخَرد گرفتِ هی 

 ضَد ٍتِ سَالات داًطجَیاى ٍهطکلات آًاى در ایي زهیٌِ پرداختِ هی ضَد

 

 :ارزیابی تکَیٌی

 . ارزیاتی تکَیٌی تراساس کَئیس  ٍ پرسص ٍپاسخ از داًطجَیاى در طَل درس ًٍیوسال اًجام هیطَد

 : ارزضیابی تکویلی 

 . تراساس اهتحاى هیاى ترم ٍآزهَى کتثی پایاى ترم ٍ سٌجص تکالیف ٍ پرٍشُ ّای تعییي ضذُ اًجام هی ضَد

 

 



 

 طرح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتر :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَآهَزش بْذاضت ٍارتباطات                                                          (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    ترم

 

 ّفتن: جلسِ 

  ّذف ّای آهَزش بْذاضت درجاهعِ :  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 آگاهی های بهذاضتی را توضیح دهذ *     

 طبقه بنذی معلومات را بیان کنذ *     

 گرایص های بهذاضتی را توضیح دهذ *     
 

 :ًگرضی 

 .  کاهلا درک کردُ تاضٌذ ٍتتَاًٌذ آى را از لحاظ عاطفی تِ ّذف هَرد ًظر استاد دست یاتذاز لحاظ تاٍرًٍگرش هفَْم هطلة را*    

 :  هْارتی

 . درهَرد هَضَع هَرد تحث هصادیق عولی ٍتجرتِ ّای هرتثط را تیاى کٌذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پرسص ٍ پاسخ ٍ بحث گرٍّیسخي: حضَری

 یاز از طریق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجازی

 ( صَرت جسٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس تِ رٍش تعاهلی ضاهل سخٌراًی ، تحث ٍپرسص ٍپاسخ اًجام هی ضَد ٍ در جلسِ تعذی از درٍس جلسِ قثل تازخَرد گرفتِ هی 

 ضَد ٍتِ سَالات داًطجَیاى ٍهطکلات آًاى در ایي زهیٌِ پرداختِ هی ضَد

 

 :ارزیابی تکَیٌی

 . ارزیاتی تکَیٌی تراساس کَئیس  ٍ پرسص ٍپاسخ از داًطجَیاى در طَل درس ًٍیوسال اًجام هیطَد

 : ارزضیابی تکویلی 

 . تراساس اهتحاى هیاى ترم ٍآزهَى کتثی پایاى ترم ٍ سٌجص تکالیف ٍ پرٍشُ ّای تعییي ضذُ اًجام هی ضَد

 

 



 

 طرح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتر :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                   آهَزش بْذاضت ٍارتباطات                   (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    ترم

 

 ّطتن: جلسِ 

   تغییر رفتارّای بْذاضتی : اّذاف 

 :ضٌاختی

 رفتارّای تْذاضتی را تَضیح دّذ *

 ًظریِ اًگیسضی هازلَ را تیاى کٌذ*

  رًٍذ تغییر رفتار را تَضیح دّذ *
 

 :ًگرضی 
 .  کاهلا درک کردُ تاضٌذ ٍتتَاًٌذ آى را از لحاظ عاطفی تِ ّذف هَرد ًظر استاد دست یاتذاز لحاظ تاٍرًٍگرش هفَْم هطلة را*    

 :  هْارتی

 . درهَرد هَضَع هَرد تحث هصادیق عولی ٍتجرتِ ّای هرتثط را تیاى کٌذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پرسص ٍ پاسخ ٍ بحث گرٍّیسخي: حضَری

 یاز از طریق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجازی

 ( صَرت جسٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

ٍپرسص ٍپاسخ اًجام هی ضَد ٍ در جلسِ تعذی از درٍس جلسِ قثل تازخَرد گرفتِ هی درس تِ رٍش تعاهلی ضاهل سخٌراًی ، تحث 

 ضَد ٍتِ سَالات داًطجَیاى ٍهطکلات آًاى در ایي زهیٌِ پرداختِ هی ضَد

 

 :ارزیابی تکَیٌی

 . ارزیاتی تکَیٌی تراساس کَئیس  ٍ پرسص ٍپاسخ از داًطجَیاى در طَل درس ًٍیوسال اًجام هیطَد

 : ارزضیابی تکویلی 

 . تراساس اهتحاى هیاى ترم ٍآزهَى کتثی پایاى ترم ٍ سٌجص تکالیف ٍ پرٍشُ ّای تعییي ضذُ اًجام هی ضَد

 

 



 

 طرح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتر :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَآهَزش بْذاضت ٍارتباطات                                                      (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                                                  :                                                      ترم

 

 ًْن: جلسِ 

 اًَاع ّذف ّای آهَزضی  :  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 هذف های ضناختی وطبقه بنذی آن را توضیح دهذ *     

 هذف های عاطفی وطبقه بنذی آن را توضح دهذ *     

 حرکتی وطبقه بنذی آن را توضیح دهذ –هذف های رهنی *     
 

 :ًگرضی 

 .  کاهلا درک کردُ تاضٌذ ٍتتَاًٌذ آى را از لحاظ عاطفی تِ ّذف هَرد ًظر استاد دست یاتذاز لحاظ تاٍرًٍگرش هفَْم هطلة را*    

 :  هْارتی

 . یاى کٌذدرهَرد هَضَع هَرد تحث هصادیق عولی ٍتجرتِ ّای هرتثط را ب*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پرسص ٍ پاسخ ٍ بحث گرٍّیسخي: حضَری

 یاز از طریق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجازی

 ( صَرت جسٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

گرفتِ هی  درس تِ رٍش تعاهلی ضاهل سخٌراًی ، تحث ٍپرسص ٍپاسخ اًجام هی ضَد ٍ در جلسِ تعذی از درٍس جلسِ قثل تازخَرد

 ضَد ٍتِ سَالات داًطجَیاى ٍهطکلات آًاى در ایي زهیٌِ پرداختِ هی ضَد

 

 :ارزیابی تکَیٌی

 . ارزیاتی تکَیٌی تراساس کَئیس  ٍ پرسص ٍپاسخ از داًطجَیاى در طَل درس ًٍیوسال اًجام هیطَد

 : ارزضیابی تکویلی 

 . تکالیف ٍ پرٍشُ ّای تعییي ضذُ اًجام هی ضَدتراساس اهتحاى هیاى ترم ٍآزهَى کتثی پایاى ترم ٍ سٌجص 

 

 



 

 طرح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتر :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَآهَزش بْذاضت ٍارتباطات                                                      (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    ترم

 

 دّن:جلسِ 

  برًاهِ ّای آهَزش بْذاضت:  اّذاف 

 : ضٌاختی

 ترًاهِ ّای تٌیادی را تا هثال تعریف کٌذ *

 ترًاهِ ّای ضرتتی را تا هصادیق آى تَضیح دّذ *

 ترًاهِ ّای لحظِ ای را تا کثال تَضیح دّذ ٍتا دیگر ترًاهِ ّا هقایسِ کٌذ*

 :ًگرضی 
 .  کاهلا درک کردُ تاضٌذ ٍتتَاًٌذ آى را از لحاظ عاطفی تِ ّذف هَرد ًظر استاد دست یاتذلحاظ تاٍرًٍگرش هفَْم هطلة رااز *    

 :  هْارتی

 . درهَرد هَضَع هَرد تحث هصادیق عولی ٍتجرتِ ّای هرتثط را تیاى کٌذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پرسص ٍ پاسخ ٍ بحث گرٍّیسخي: حضَری

 یاز از طریق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجازی

 ( صَرت جسٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس تِ رٍش تعاهلی ضاهل سخٌراًی ، تحث ٍپرسص ٍپاسخ اًجام هی ضَد ٍ در جلسِ تعذی از درٍس جلسِ قثل تازخَرد گرفتِ هی 

 ضَد ضَد ٍتِ سَالات داًطجَیاى ٍهطکلات آًاى در ایي زهیٌِ پرداختِ هی

 

 :ارزیابی تکَیٌی

 . ارزیاتی تکَیٌی تراساس کَئیس  ٍ پرسص ٍپاسخ از داًطجَیاى در طَل درس ًٍیوسال اًجام هیطَد

 : ارزضیابی تکویلی 

 . تراساس اهتحاى هیاى ترم ٍآزهَى کتثی پایاى ترم ٍ سٌجص تکالیف ٍ پرٍشُ ّای تعییي ضذُ اًجام هی ضَد

 

 

 



 

 طرح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402   :     سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتر :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                      آهَزش بْذاضت ٍارتباطات                (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    ترم

 

 یازدّن: جلسِ 

 ٍظایف هربی بْذاضت عوَهی :  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 آنالیس ونیازسنجی جامعه را بذانذ *     

 جنبه های آموزضی را بتوانذ طراحی کنذ *     

 پیاده کردن برنامه وارزضیابی طرح آموزش را توضیح دهذ *     
 

 :ًگرضی 

 .  کاهلا درک کردُ تاضٌذ ٍتتَاًٌذ آى را از لحاظ عاطفی تِ ّذف هَرد ًظر استاد دست یاتذاز لحاظ تاٍرًٍگرش هفَْم هطلة را*    

 :  هْارتی

 . درهَرد هَضَع هَرد تحث هصادیق عولی ٍتجرتِ ّای هرتثط را تیاى کٌذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پرسص ٍ پاسخ ٍ بحث گرٍّیسخي: حضَری

 یاز از طریق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجازی

 ( صَرت جسٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس تِ رٍش تعاهلی ضاهل سخٌراًی ، تحث ٍپرسص ٍپاسخ اًجام هی ضَد ٍ در جلسِ تعذی از درٍس جلسِ قثل تازخَرد گرفتِ هی 

 ضَد ٍتِ سَالات داًطجَیاى ٍهطکلات آًاى در ایي زهیٌِ پرداختِ هی ضَد

 

 :ارزیابی تکَیٌی

 . ارزیاتی تکَیٌی تراساس کَئیس  ٍ پرسص ٍپاسخ از داًطجَیاى در طَل درس ًٍیوسال اًجام هیطَد

 : ارزضیابی تکویلی 

 . تراساس اهتحاى هیاى ترم ٍآزهَى کتثی پایاى ترم ٍ سٌجص تکالیف ٍ پرٍشُ ّای تعییي ضذُ اًجام هی ضَد

 

 



 

 طرح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتر :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَآهَزش بْذاضت ٍارتباطات                                                       (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    ترم

 

 دٍازدّن: جلسِ 

  استراتژی ّای آهَزش بْذاضت:  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 نحوه آموزش در حذ فردی را بذانذ*     

 استراتژی های آموزضی در حذسازمان را توضیح دهذ*     

 آموزش در سطح جامعه وتغییر رفتار را بذانذ*     
 

 :ًگرضی 

 .  کاهلا درک کردُ تاضٌذ ٍتتَاًٌذ آى را از لحاظ عاطفی تِ ّذف هَرد ًظر استاد دست یاتذاز لحاظ تاٍرًٍگرش هفَْم هطلة را*    

 :  هْارتی

 . درهَرد هَضَع هَرد تحث هصادیق عولی ٍتجرتِ ّای هرتثط را تیاى کٌذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پرسص ٍ پاسخ ٍ بحث گرٍّیسخي: حضَری

 یاز از طریق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجازی

 ( صَرت جسٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس تِ رٍش تعاهلی ضاهل سخٌراًی ، تحث ٍپرسص ٍپاسخ اًجام هی ضَد ٍ در جلسِ تعذی از درٍس جلسِ قثل تازخَرد گرفتِ هی 

 ضَد ٍتِ سَالات داًطجَیاى ٍهطکلات آًاى در ایي زهیٌِ پرداختِ هی ضَد

 

 :ارزیابی تکَیٌی

 . ارزیاتی تکَیٌی تراساس کَئیس  ٍ پرسص ٍپاسخ از داًطجَیاى در طَل درس ًٍیوسال اًجام هیطَد

 : ارزضیابی تکویلی 

 . تراساس اهتحاى هیاى ترم ٍآزهَى کتثی پایاى ترم ٍ سٌجص تکالیف ٍ پرٍشُ ّای تعییي ضذُ اًجام هی ضَد

 

 



 

 طرح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتر :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَ                                   آهَزش بْذاضت ٍارتباطات                   (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    ترم

 

 سیسدّن: جلسِ 

  آضٌایی با رٍش ّای آهَزضی :  اّذاف 

 : ضٌاختی

 آهَزش هستقین ٍغیرهستقین راتَضیح دّذ *

 آهَزش فردی ٍگرٍّی را کاهل تَضیح دّذ *

 تحث گرٍّی را تَضیح دّذ *
 

 :ًگرضی 
 .  کاهلا درک کردُ تاضٌذ ٍتتَاًٌذ آى را از لحاظ عاطفی تِ ّذف هَرد ًظر استاد دست یاتذاز لحاظ تاٍرًٍگرش هفَْم هطلة را*    

 :  هْارتی

 . درهَرد هَضَع هَرد تحث هصادیق عولی ٍتجرتِ ّای هرتثط را تیاى کٌذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پرسص ٍ پاسخ ٍ بحث گرٍّیسخي: حضَری

 یاز از طریق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجازی

 ( صَرت جسٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

ٍپرسص ٍپاسخ اًجام هی ضَد ٍ در جلسِ تعذی از درٍس جلسِ قثل تازخَرد گرفتِ هی درس تِ رٍش تعاهلی ضاهل سخٌراًی ، تحث 

 ضَد ٍتِ سَالات داًطجَیاى ٍهطکلات آًاى در ایي زهیٌِ پرداختِ هی ضَد

 

 :ارزیابی تکَیٌی

 . ارزیاتی تکَیٌی تراساس کَئیس  ٍ پرسص ٍپاسخ از داًطجَیاى در طَل درس ًٍیوسال اًجام هیطَد

 : ارزضیابی تکویلی 

 . تراساس اهتحاى هیاى ترم ٍآزهَى کتثی پایاى ترم ٍ سٌجص تکالیف ٍ پرٍشُ ّای تعییي ضذُ اًجام هی ضَد

 

 



 طرح درس

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتر :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / ضت عوَهی بْذا : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَآهَزش بْذاضت ٍارتباطات                                                      (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    ترم

 

 چْاردّن: جلسِ 

  آضٌایی با رٍش ّای آهَزضی :  اّذاف 

 : ضٌاختی

 را تَضیح دّذ(هیسگرد)پاًل *

 سوپَزیَم را تَضیح دّذ *

 هٌاظرُ را تَضیح دّذ*

 فَردم را تَضیح دّذ*

 سویٌار،کٌگرُ ،کٌفراًص را تَضیح دّذ*

 :ًگرضی 
 .  کاهلا درک کردُ تاضٌذ ٍتتَاًٌذ آى را از لحاظ عاطفی تِ ّذف هَرد ًظر استاد دست یاتذاز لحاظ تاٍرًٍگرش هفَْم هطلة را*    

 :  هْارتی

 . ضَع هَرد تحث هصادیق عولی ٍتجرتِ ّای هرتثط را تیاى کٌذدرهَرد هَ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پرسص ٍ پاسخ ٍ بحث گرٍّیسخي: حضَری

 یاز از طریق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجازی

 ( صَرت جسٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

هی ضَد ٍ در جلسِ تعذی از درٍس جلسِ قثل تازخَرد گرفتِ هی درس تِ رٍش تعاهلی ضاهل سخٌراًی ، تحث ٍپرسص ٍپاسخ اًجام 

 ضَد ٍتِ سَالات داًطجَیاى ٍهطکلات آًاى در ایي زهیٌِ پرداختِ هی ضَد

 

 :ارزیابی تکَیٌی
 . ارزیاتی تکَیٌی تراساس کَئیس  ٍ پرسص ٍپاسخ از داًطجَیاى در طَل درس ًٍیوسال اًجام هیطَد

 : ارزضیابی تکویلی 

 . اهتحاى هیاى ترم ٍآزهَى کتثی پایاى ترم ٍ سٌجص تکالیف ٍ پرٍشُ ّای تعییي ضذُ اًجام هی ضَدتراساس 

 

 



 طرح درس

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتر :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَآهَزش بْذاضت ٍارتباطات                                                       (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                                                   :                                                     ترم

 

 پاًسدّن: جلسِ 

 آضٌایی با ارتباط درآهَزش بْذاضت :  اّذاف 
 

 : ضٌاختی

 

 تاثیرارتثاط درآهَزش تْذاضت راتیاى کٌذ*

 ارتثاط هَثر را تَضیح دّذ*

 اًَاع ارتثاط راتَضیح دّذ*
 

 :ًگرضی 

 .  کاهلا درک کردُ تاضٌذ ٍتتَاًٌذ آى را از لحاظ عاطفی تِ ّذف هَرد ًظر استاد دست یاتذاز لحاظ تاٍرًٍگرش هفَْم هطلة را*    

 :  هْارتی

 . درهَرد هَضَع هَرد تحث هصادیق عولی ٍتجرتِ ّای هرتثط را تیاى کٌذ*       

 

 رٍش تذریس

 بحث گرٍّیراًی با پرسص ٍ پاسخ ٍ سخي: حضَری

 یاز از طریق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجازی

 ( صَرت جسٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس تِ رٍش تعاهلی ضاهل سخٌراًی ، تحث ٍپرسص ٍپاسخ اًجام هی ضَد ٍ در جلسِ تعذی از درٍس جلسِ قثل تازخَرد گرفتِ هی 

 زهیٌِ پرداختِ هی ضَد ضَد ٍتِ سَالات داًطجَیاى ٍهطکلات آًاى در ایي

 

 :ارزیابی تکَیٌی

 . ارزیاتی تکَیٌی تراساس کَئیس  ٍ پرسص ٍپاسخ از داًطجَیاى در طَل درس ًٍیوسال اًجام هیطَد

 : ارزضیابی تکویلی 

 . تراساس اهتحاى هیاى ترم ٍآزهَى کتثی پایاى ترم ٍ سٌجص تکالیف ٍ پرٍشُ ّای تعییي ضذُ اًجام هی ضَد

 

 



 

 طرح درس 

 اختصاصی:   ًَع درس           ًیوسال اٍل:  تاریخ ارائِ درس                   1403-1402:        سال تحصیلی

 طیبِ رخطاًیدکتر :ًام هذرسکارضٌاسی                                           / بْذاضت عوَهی  : رضتِ/هقطع: داًطکذُ

 :تعذاد داًطجَآهَزش بْذاضت ٍارتباطات                                                      (:  ٍاحذ)ًام درس

 دقیقِ 120    :هذت کلاس                                    :                                                                                    ترم

 

 ضاًسدّن: جلسِ 

 آضٌایی با ارتباط در آهَزش بْذاضت ٍسَاد سلاهت  :  اّذاف 

 : ضٌاختی
 

 مذل های ارتباطی را توضیح دهذ *     

 سواد رسانه ای را توضیح دهذ *     

 سواد سلامت را بیان کنذ *     
 

 :ًگرضی 

 .  کاهلا درک کردُ تاضٌذ ٍتتَاًٌذ آى را از لحاظ عاطفی تِ ّذف هَرد ًظر استاد دست یاتذاز لحاظ تاٍرًٍگرش هفَْم هطلة را*    

 :  هْارتی

 . درهَرد هَضَع هَرد تحث هصادیق عولی ٍتجرتِ ّای هرتثط را تیاى کٌذ*       

 

 رٍش تذریس

 راًی با پرسص ٍ پاسخ ٍ بحث گرٍّیسخي: حضَری

 یاز از طریق آًلایي ٍ در صَرت ى: هجازی

 ( صَرت جسٍُبِ )آفلایي 

 

 : ًحَُ تعاهل استاد ٍ داًطجَ

درس تِ رٍش تعاهلی ضاهل سخٌراًی ، تحث ٍپرسص ٍپاسخ اًجام هی ضَد ٍ در جلسِ تعذی از درٍس جلسِ قثل تازخَرد گرفتِ هی 

 ضَد ٍتِ سَالات داًطجَیاى ٍهطکلات آًاى در ایي زهیٌِ پرداختِ هی ضَد

 

 :ارزیابی تکَیٌی

 . ارزیاتی تکَیٌی تراساس کَئیس  ٍ پرسص ٍپاسخ از داًطجَیاى در طَل درس ًٍیوسال اًجام هیطَد

 : ارزضیابی تکویلی 

 . تراساس اهتحاى هیاى ترم ٍآزهَى کتثی پایاى ترم ٍ سٌجص تکالیف ٍ پرٍشُ ّای تعییي ضذُ اًجام هی ضَد

 

 


